SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY ,,TULIPAN” W KALISZU W ROKU BUDZETOWYM 2020

I. DANE ADRESOWE

1. Placéwka:

Nazwa - Srodowiskowy Dom Samopomocy ,, Tulipan”

adres: 62-800 Kalisz, ul. Widok 77

tel. 62 766-34-82

fax. 62 766-34-82

e-mail; biuro@sdstulipan.kalisz.pl

kierownik jednostki — Barbara Wojdziak do dnia 27.08.2020 r.

0d 28.08.2020 r. — Aneta Zimoch

od kiedy funkcjonuje Placowka (podaé date) — od 25 marca 2004 roku

2. Jednostka samorzadu terytorialnego prowadzaca lub zlecajaca prowadzenie placdéwki:
Nazwa —Miasto Kalisz

Adres: Urzad Miasta Kalisza, 62-800 Kalisz, ul. Gtéwny Rynek 20

Tel: 62 765- 43- 00

Fax: 62 764 -20-32

e-mail: umkalisz@um kalisz.pl

3. Rodzaj Placowki (wypehicé wlasciwe)
a) samodzielna: - nie dotyczy
- prowadzona przez organizacje pozarzadows

- prowadzona przez gmine lub powiat

Nazwa- Miasto Kalisz

Adres: Urzad Miasta Kalisza, 62-800 Kalisz, ul. Gtéwny Rynek 20
Tel: 62 765- 43- 00

Fax: 62 764 -20-32

e-mail; umkalisz@um kalisz.pl

b) w strukturach (OPS, PCPR i inne) —nie dotyczy

. Typ Domu:

typ B — dla 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng



5. Liczba uczestnikow ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci (w przypadku wystepowania
zar6wno choroby psychicznej jak i uposledzenia umystowego nalezy policzy¢ jedno z nich.).

Lp. | Rodzaj niepetnosprawnosci

Liczba 0séb

1. Choroba psychiczna -

2. Uposledzenie umystowe w tym: 49
- gleboki stopient uposledzenia umystowego 9
- Znaczny stopien uposledzenia umystowego 14
- umiarkowany stopien uposledzenia umystowego 22
- lekki stopien uposledzenia umystowego + inne zaburzenia zwlaszcza 4
neurologiczne ,

3. Inne zaburzenia psychiczne - z wylaczeniem uzaleznienia od srodkow -
psychoaktywnych

6. Liczba i rodzaj miejsc:
o liczba 0sob skierowanych do SDS na podstawie decyzji (stan na 31 grudnia) - 49
e liczba miejsc w osrodku — 50 w tym:
e dziennych- 50; calodobowych -0

IL FORMY i EFEKTY PROWADZONEJ DZIALALNOSCI

Lp. Formy dziatalnosci Efekty prowadzonej dziatalnosci
1. TRENING Trening zawiera: treningi dbalosci o wyglad | Terapia ta pozwolila na utrzymanie
FUNKCJONO- zewnetrzny, nauka higieny, trening kulinarny, | i/lub zwigkszenie aktywnosci
WANIA W trening umiejetnosci  praktycznych, trening | zyciowej Zwigzanej z
CODZIENNYM | gospodarowania wlasnymi srodkami | wykonywaniem  czynno$ci  dnia
ZYCIU finansowymi. codziennego oraz samodzielnosci
Istotng role odgrywa prowadzona ergoterapia. | zyciowej. Zwiekszyta dbato$é o

Uczestnicy uczyli si¢ dbaé o porzadek poprzez
wykonywanie prac porzadkowych w salach np.
wycieranie  kurzu, zamiatanie, odkurzanie,
sprzatanie po positkach, a takze prace w ogrédku;
sadzenie roslin, grabienia trawy, lisci, podlewanie,
utrzymanie w czystosci tawek i urzadzen do
aktywnosci ruchowej. Prowadzono codzienne
treningi higieny osobistej, np. prawidlowego
mycia rak, mycia zebdw po positkach, czesania,
ubierania, rozbierania, w tym obuwia zmiennego,
zapinania guzikow, sznurowania itp. Prowadzone
sa treningi kulinarne, w trakcie ktérych uczestnicy

nabywaja  lub  podtrzymuja  umiejetnosei
samodzielnego przygotowania positkow,
rozpoznania podstawowych produktéw

spozywezych 1 narzedzi kuchennych oraz zasad
bezpiecznego poshugiwania si¢ nimi, poszerzajg
doznania smakowe, ucza si¢ dokonywania
samodzielnie wyboru produktow w  sklepie
odpowiednich dla danych zaje¢, planowania zajeé
kulinarnych  oraz  wydatkowania  s$rodkow
finansowych.

Laczna ilos¢ treningdw w ciagu roku = 3907

zachowanie higieny co w sytuacji
zagrozenia epidemicznego stalo sie
wyjatkowo wazne.

[\




TRENING Treningi nastawione na ksztaltowanie | Uczestnicy mnabywaja 1 doskonala
UMIEJETNOSCI | pozytywnych relacji uczestnika z osobami | umiejetnogé nawiagzywania
INTERPERSON | bliskimi, sasiadami itp., w czasie zakupOw, w | kontaktow spolecznych, uczg sie
ALNYCHI srodkach komunikacji publicznej, w urzedach | samodzielnosci, zasad wspodtzycia w
ROZWIAZYWA | oraz w instytucjach kultury. Treningi prowadzone | spoleczenstwie. Podopieczni
NIA byly w  formie pogadanek oraz warsztatow | nabywaja umiej¢tno$¢ odmawiania,
PROBLEMOW grupowych a takze obejmowaly zajecia z | wyrazania prosb, przyjmowania
terapeutami oraz psychologiem w zakresie | komplementéw, reagowania na
nabywania umiejgtnosci spotecznych 1| krytyke i opierania si¢ presji grupy.
kompetencji psychospotecznych. Uczestnicy  treningdw  poznaja
L.aczna ilos¢ treningdéw w ciagu roku - 315 zagadnienia zwiazane z komunikacja
interpersonalna. Ucza sie
nawigzywac i podtrzymywacé
rozmowe, uzywania ZWrotow
grzecznosciowych. Zdobywaja
wiedze na temat tego, jak w sposob
otwarty 1 kulturalny prowadzié
konwersacje, jakie tematy poruszacé,
a jakich absolutnie unika¢. Ucza sie
wspolpracowaé  w grupie i
respektowaé zasady w niej panujace.
TRENING w ramach treningu umiejetnosci | Nabycie umiejetnosci postugiwania
UMIEJETNOSCI | komunikacyjnych wykorzystywano alternatywne i | sie  alternatywnymi  sposobami
KOMUNIKACY]J | wspomagajace sposoby porozumiewania si¢, w | porozumiewania sie. Uczestnicy
NYCH przypadku o0séb z problemami w komunikacji | oswajaja sie z nowatorskg metoda
werbalnej. W Domu prowadzone sg treningi z | komunikowania sie, ¢wiczg w swoim
komunikacji alternatywnej 1 wspomagajacej | tempie i z réznym skutkiem.
(AAQ), ktore umozliwiajg osobom niemowigcym
lub  moéwigecym w  ograniczonym  stopniu
porozumiewaé sie z otoczeniem. Polega na
uzywaniu w komunikacji znakéw opierajacych sie
na gestach, obrazach, symbolach, przedmiotach.
AAC pomaga osobom z zaburzeniami mowy
wyraza¢ swoje mysli, uczucia oraz podejmowacl
samodzielne decyzje. Treningi obejmujg m.in.
prace na komunikatorach, programach
komputerowych, piktogramach, w tym tworzenie
wlasnych piktograméw oraz ksigzeczek.
f.aczna ilo$¢ treningdéw w ciagu roku - 159
TRENING Rozwijanie zainteresowan literatura, audycjami | Arteterapia wyksztalca W
UMIEJETNOSCI | radiowymi, telewizyjnymi, Internetem, udzial w | uczestnikach  poczucie  estetyki,
SPEDZANIA spotkaniach towarzyskich 1 kulturalnych. W | biblioterapia pozwala na
CZASU Domu prowadzona jest arteterapia, w ramach | ksztaltowanie wrazliwosci. Dzigki
WOLNEGO ktorej uczestnicy brali czynny udziat w | zajeciom z muzykoterapii nastepuje
spektaklach przygotowanych przez terapeutow, | wyciszenie 1 zmniejszenie stresu,
nauczyli si¢ odgrywania rol, zapamigtywania, | uczestnicy nabywaja umiejgtnosci
umiejetnosci zachowania sie w teatrze i kinie, na | rozpoznawania  utwordw,  czesto
wystawach, w trakcie spotkaf z zaproszonymi | nastepuje niwelacja tremy przed
gosémi. W Osrodku prowadzona jest takze | publicznymi wystepami oraz
biblioterapia. Uczestnicy poznali s$wiat przy | wycofywania sie z udzialu w
pomocy ksiazek, brali udziat w dyskusjach oraz | wystepach. Efektami ogoblnie
mobilizowali sie do samodzielnego.czytania lub | rozumianej terapii zajgciowe] s3
chociazby przegladania ksigzek i czasopism. W | zwiekszeni samodzielno$ci w

(V)




PORADNICTWO
PSYCHOLOGI-
CZNE

ramach prowadzonej muzykoterapii uczestnicy
nauczyli sie rozpoznawania utwordw
muzycznych, zapamictywania tekstu, wybijania
rytmu, przygotowywali sie¢ do wystepow. Udziat
w  grupowych spotkaniach towarzyskich i
integracyjnych z powodu pandemii byl w roku
2020 znacznie ograniczony.

Duza popularnoscig cieszyly si¢ zajecia =z
hortiterapii laczace elementy terapii ruchowej
oraz ergoterapii 1 umiej¢tnosci spedzania czasu
wolnego w ogrodzie.

Laczna ilos¢ treningdéw w ciggu roku - 3810

Opieka psychologicznag objeci byli wszyscy
uczestnicy Domu. W ciggu roku odbylo si¢ 38
indywidualnych zaje¢ o charakterze poradnictwa
psychologicznego z uczestnikami. Zajecia te
polegaly na prowadzeniu:

- treningdw procesow 1 funkcji poznawczych —

¢wiczenia ukierunkowane na pamied,
koncentracje uwagi i spostrzeganie,

- treningdw  umiejetnosci i kompetencji
psychospotecznych — prowadzono ¢wiczenia

mi.in. z rozpoznawania emocji, a takze udzielaniu
- pomocy psychologicznej. — prowadzono
rozmowy na temat probleméw i trudnosci zycia
codziennego uczestnikow. W drugiej polowie
roka podejmowane byly tematy zwigzane
z pandemia (jak spedzali czas w domu, co to jest
koronawirus, jak nalezy si¢ chroni¢ przed nim
itp.)

W ciagu roku prowadzone byly zazwyczaj
konsultacje i spotkania w formie indywidualne;j.
Zajecia  grupowe zostaly zawieszone. W
omawianym okresie sporzadzono 49 opinii
psychologicznych o uczestnikach.

W roku 2020 prowadzona byla grupa wsparcia dla
rodzicoéw/opiekunow majaca na celu
wspomaganie  procesOw  terapeutycznych w
stosunku do uczestnikow poprzez czynny udziat w
nich rodzicéw i opiekunéw oraz wspieranie
rodzicow/opiekunow w sprawowaniu opieki nad
osoba niepetnosprawng. W okresie czasowego
zawieszenia dziatalnosci  Osrodka  wszelkie
poradnictwo psychologiczne dla uczestnikéw oraz
rodzicow/opiekundéw przybierato formy online lub
lub telefonicznie a kontakty indywidualne odbyly
sie¢ z zachowaniem wszelkich zasad rezimu
sanitarnego.

czynnosciach  wykonywanych w
zyciu codziennym -~ samodzielnym
myciu i ubieraniu sie,
przygotowywaniu  positkow, ale
takze pozwala odkry¢ umiejetnosei i
predyspozycje do pracy i tworzenia,
pozwala na wykonywanie pracy i
zaje¢ tworczych, ktére zmniejszajg
stres i napiecie nerwowe.
Aktywnosci wykonywane w ramach
terapii zajeciowe] poprawiaja
samopoczucie oraz ich zdolnosci
interpersonalne, czyli umiejetnosé
porozumiewania si¢ z innymi ludzmi,
nawiazywanie rozmow i wspolprace
W grupie.

Uspokojenie, okazywanie troski,
zrozumienia, zbudowanie poczucia
bezpieczenstwa, opieki i
przynaleznosci, a takze szukanie
rozwiazan, wzmocnienie zasobdw,
nauka 1 umozliwienie wyrazania
uczué i emocjL.




POMOC W
DOSTEPIE DO
NIEZBEDNYCH
SWIADCZEN
ZDROWOTNYCH

NIEZBEDNA
OPIEKA

TERAPIA
RUCHOWA

Lekarz psychiatra udziela porad na podstawie
umowy o swiadczenie ustug medycznych. Opieka
lekarza psychiatry objeci sa wszyscy uczestnicy
SDS. Z konsultacji z lekarzem korzystaja rowniez
rodzice/opiekunowie uczestnikow. Lekarz
psychiatra wraz z terapeutami i psychologiem
oraz uczestnikami i/lub rodzicami/opiekunami
ustala plan postgpowania farmakologicznego oraz
oddziatywani psychiatrycznych, co jest bardzo
waznym elementem w codziennym
funkcjonowaniu uczestnikoéw w Domu.

Lekarz psychiatra przyjmuje s$rednio raz w
tygodniu; w roku 2020 przeprowadzit tacznie 131
konsultacji psychiatrycznych z uczestnikami i/lub
rodzicami i/lub opiekunami. Do SDS trafiaja
osoby o zréznicowanym stopniu uposledzenia
umystowego 1 uszkodzenia OUN - czemu
towarzysza rozne zaburzenia psychiczne. W
zwigzku z tym zachowania uczestnikow to czesto
agresja lub apatia, zrdZnicowane zaburzenia
poznawcze, z rozbudowanymi W zmiennym
stopniu zespotami lekowymi.

Dom udziela niezbednej opieki osobom
korzystajacym z ushig Osrodka. W trakcie
korzystania z dziennych zaje¢ wszyscy uczestnicy
wymagajacy opieki mieli ja zapewniong ze strony
zatrudnionej] kadry, w tym przy wsiadaniu i
wysiadaniu z autobusu, osoby majgce trudnos$¢ z
samoobstuga objeci byli pomoca przy rozbieraniu
i ubieraniu si¢ w odziez wierzchnig, przy
spozywaniu positkow, korzystaniu z toalety,
przemieszczaniu si¢ po osrodku, dotarciu do
roznych miejsc  poza Osrodkiem. Opieka
swiadczona byla roéwniez przy realizacji
wszystkich oddzialywan terapeutycznych, w
trakcie realizacji kalendarza imprez kulturalnych.
Laczna ilo$¢ wudzielonych ustug w formie
niezbednej opieki w ciggu roku - 3580

W ramach terapii ruchowej prowadzona jest
terapia psychomotoryczna:
e Ruch Rozwijajacy Weroniki Sherborne

W trakcie zaje¢ uczestnicy mieli okazje do
poznania wilasnego ciata, usprawnienia motoryki,
poczucia swojej sity, sprawnosci i w zwigzku z
tym mozliwosci ruchowych, rozwijely orientacje
przestrzenna

Czes¢ uczestnikdéw ma  wiaczong
farmakoterapie poprawiajaca
zdolnosci poznawcze lub niwelujaca
agresje. Terapia jest modyfikowana
na biezaco w  zaleznosci  od
aktualnego stanu podopiecznego i
obserwacji najczgsciej ze strony
rodzicéw/opiekundw., Poniewaz
schorzenia neurologiczne i
psychiatryczne  uczestnikow  sa
utrwalone i z reguly postepujace,
wraz z procesem starzenia sie, trudno
jest uzyska¢ znamienne efekty czy
calkowite wyleczenie, ale widoczne
sg okresowe poprawy nastroju,
zachowania 1 adaptacji uczestnikow.
Usprawnia to w  konsekwengji
wspdlprace z terapeutami czy innymi
uczestnikami. Istotng czescig pracy
jest tez konsultacja z rodzicami
uczestnikow i rozmowy edukacyjno-

terapeutyczne. Rodzice to osoby
czesto w zaawansowanym wieku, z
licznymi schorzeniami
somatycznymi 1 zZwyczajnie

wypalone psychicznie. I w tej sferze
dziatalnosci efekty sa zadowalajace.

Komfort fizyczny 1 psychiczny
uczestnikow, poczucie
bezpieczenistwa 1  poszanowanie
godnoéci, a takze mozliwosé

uczestnictwa w zyciu spotecznosci
Osrodka oraz na zewnatrz.

Szeroki wachlarz zaje¢ ruchowych
ma na celu aktywizacje ruchows
uczestnikdw 1 wyrobienie w
nich nawyku prowadzenia
aktywnego zycia spolecznego co
moze opozni¢ ryzyko powstania
innych choréb somatycznych lub
ztagodzi¢ objawy juz istniejacych, a




REHABILITACJA
RUCHOWA

e Metoda gimnastyki rytmicznej Kniessow
Uczestnikom pozostawiono wiele swobody w
dziataniu. Nabyli oni umieje¢tnosci przedstawienia
naturalnych form taneczno-rytmicznych, ruch
wzbogacono instrumentem.

e Stymulacje polisensoryczne wg por roku

nPoranny Krag”
Uczestnikom  dano  mozliwos¢  aktywizacji
zmystow, poznali zmiany zachodzace w
przyrodzie za pomoca barw, zapachdéw, smakow,
wrazen dotykowych i termicznych.

e Metoda osrodkdéw pracy
aktywny wudzial uczestnikow w zjawiskach
otaczajacego  $wiata. Uczestnicy nabywaja
umiejetnos$ci widzenia, obserwowania, badania i
rozumienia  zjawisk przyrody 1 zjawisk
spotecznych.

e Programy aktywnosci. Swiadomo$é Ciata,

Kontakt i Komunikacja — Marianne Knill
i Chrisopher Knill,
uczestnicy ¢wicza swiadomos¢ wilasnego ciata

Zajecia o charakterze sportowym, a takze
turystycznym 1 rekreacyjnym prowadzone sg w
formie podstawowej (w ramach poszczegdlnych
grup) oraz w formie zaplanowanej rehabilitacji.
Zajecia podstawowe to zajecia, podczas ktorych
uczestnicy wykonuja codziennie proste ¢wiczenia
aktywizujace, zardéwno wewnatrz Osrodka jak i w
ogrodzie, uczestnicza W rd0znego rodzaju
organizowanych spotkaniach integracyjnych oraz
wycieczkach lub zabawach na $wiezym
powietrzu. To takze poranna gimnastyka przy
muzyce.

Laczna ilo§¢ zaje¢ o charakterze zaje¢ ruchowych
w formie podstawowej w ciagu roku -1409

Ogolna liczba ustug w zakresie fizjoterapii

prowadzonej przez fizjoterapeutdw wynosita 1110
w tym:

. zabiegéw kinezyterapii — 975,

. hydroterapii — 29,

. magnetoterapii — 10,

. zabiegow lampa sollux — 30,

o uzycie materaca masujacego — 66.
Czes¢  uczestnikow  korzysta z  dziatan

rehabilitacyjnych na zlecenie lekarskie, cze$é
aktywizowana jest w ramach grup.

Forma rehabilitacji 1 aktywnosci ruchowej sg tez
spacery, marsz na $wiezym W powietrzu,
korzystanie ze sprzgtu na terenie osrodka
(orbitrek, wioélarz) jak réwniez z fit parku
dostepnego w  przestrzeni miejskiej] oraz
integracyjnego placu zabaw.

takze zwiekszy¢ naturalng
odpornos¢.  Atutem Osrodka jest
posiadanie duzego ogrodu, ktory
pozwala uczestnikom na
zrelaksowanie sig 1
wyciszenie oraz stwarza mozliwosci
prowadzenia zajed
ogo6lnorozwojowych na  $wiezym

powietrzu z wykorzystaniem sitowni
zewnetrzne]  oraz  organizowania
zaje¢ o charakterze sportowym.

Poprawa  sprawno$ci  fizycznej,
zmniejszenie lub likwidacja standéw
zapalnych, zmniejszenie  ryzyka
upadkow, przeciwdziatanie bolom,
poprawa funkcjonowania w
codziennym zyciu, a  takze
zwalczanie stresu oraz zmniejszanie
skutkow niskiej aktywnosci
fizycznej.




Kinezyterapia (terapia ruchem)

CELE:

- poprawa lub utrzymanie istniejacej sprawnosci
ruchowej

- wzmocnienie masy migsniowej

- zwiekszenie zakresu ruchomosci

- likwidacja przykurczow

- nauka chodu z korekcja nieprawidlowych
WZOrcOw

- poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej

- poprawa lub utrzymanie sprawnosci manualnej

- wentylacja ptuc

- aktywizacja ruchowa.

CELE OSIAGANE SA POPRZEZ:
- Cw. bierne

- ¢w. czynne

- ¢w. czynno-bierne

- ¢w. miesni posturalnych

- ¢w. oddechowe

- &w. izometryczne

- éw. w odcigzeniu (UGUL)

- relaksacje

-pozycje ulozeniowe

HYDROTERAPIA (fizykalne oddziatywanie w
srodowisku wodnym)

CELE:

- wyciszenie

- rozluZnienie migéni

- zmniejszenie napigcia migsniowego

- likwidacja dolegliwosci boélowych

- aktywizacja przeplywu krwi i chlonki

- przygotowanie do ¢wiczen

MAGNETOTERAPIA (terapia polem
magnetycznym)

CELE:

- poprawa krazenia obwodowego

-zmniejszenie dolegliwosci bolowych

- dziatanie przeciwzapalne i przeciwobrzekowe

- zmniejszenie spastyki

SWIATLOLECZNICTWO  (terapia  $wiatlem,
lampa sollux)

CELE:

- zmniejszenie stanéw zapalnych

- poprawa ukrwienia

- zmniejszenie dolegliwosci bolowych

- likwidacja nerwoboli

W Domu prowadzona jest wszechstronna
rehabilitacja lecznicza przy pormocy takich
urzadzen jak:




ZAJECIA
PROWADZONE
W SALI
DOSWIADCZA
NIA SWIATA

. wanna do hydromasazu
(wykorzystywany masaz peretkowy i wirowy)

o UGUL  ¢éw.  w  odciagzeniu
wykorzystywane do poprawy zakresu ruchomosci:
. podwieszka calkowita w celu

uruchomienia nieczynnych partii mig$ni przy
uzyciu dziatania antygrawitacyjnego

o aktywizacja 0s6b nie
poruszajacych sie samodzielnie (na wozku)

o stét  Bobath  wykorzystywany
miedzy innymi do ¢wiczen migs$ni posturainych

o pionizatory (wykorzystywane
przez osoby z porazeniem czterokofczynowym w
celu zmiany pozycji i wyrownania krazenia)

Ponadto wykorzystywane sa takie sprzety i
urzadzenia jak: rower, steper, bieznia, atlas,
orbitrek, wioslarz.

Sala stuzy do realizacji celow dydaktycznych,
pedagogicznych a takze odpoczynku i relaksacji.
Jest to oddzielne pomieszczenie urzadzone tak,
aby dostarczy¢ osobie niepetnosprawnej wielu
bodzcow wzrokowych, shuchowych, dotykowych,
zapachowych. Zmysty pobudzane s3 =za
posrednictwem efektéw swietlnych, ksztattdw,
delikatnych wibracji, odpowiednio dobranych
dzwiekéw i muzyki oraz aromaterapia. Bodzce te
maja na celu z jednej strony aktywizowaé z
drugiej wycisza¢ i uspakajac.

Sala zostata stworzona wedlug klasycznej Sali
Snoezelen. Sciany, meble, kolory $cienne,
podloga sa utrzymane w jasnej kolorystyce,
natomiast kolorowe efekty $wietlne
odzwierciedlaja ich prawdziwa kolorystyke
dlatego w sali doswiadczania §wiata znajduja sie
taki urzadzenia jak: lustro korekcyjne, $wiatto
UV, magiczna kula, stup wodny z rybkami,
materace, stup wodny aqua stick, lampa
podlogowa amper, projektor przestrzenny,
swiattowody, chodnik s$wietlny, grajaca $ciana,
akwarium plaskie, panel sensoryczna, §wietlny jez
1 lampa do aromaterapii, wplywa na zmyst wechu.
Zajecia prowadzone sa w formie indywidualnej i
w matych 2-3 osobowych grupach.

Wyciszenie, zmniejszenie napiecia
miesni, niwelowanie skutkdéw stresu,

uspokojenie, przeciwdziatanie
zachowaniom agresywnym, relaks,
zmniejszanie napiecia
emocjonalnego.

TRENING
PROCESOW
ORIENTACYJINO-
POZNAWCZYCH

W ramach treningdw uczestnicy podczas gier i
zabaw stymulujacych rozwdj mowy i myslenia,
¢wiczen koordynacji wzrokowo-ruchowej,
percepcjo wzrokowej, pamieci wzrokowej i
shuchowe;j poznawali otaczajacy $wiat,
rzeczywistos¢, uzyskiwali orientacje w otoczeniu,
przyswajali wiedzg¢ o otaczajacym nas S$wiecie
oraz przetwarzali uzyskane informacje.

Poprawa funkcjonowania procesow
orientacyjno-poznawczych




Laczna ilos¢ treningéw w ciagu roku - 2768

Inne formy:

WYZYWIENIE Dom zapewnit wszystkim uczestnikom mozliwos¢ | Zapewnienie goracego positku
skorzystania z goracego positku w formie obiadu
oraz $niadania (dostarczane w formie cateringu).
W roku 2020 wydano 3.270 $niadan oraz 4.077
obiadow.

Ponadto prowadzone byly treningi kulinarne, w
ramach ktérych uczestnicy nabywali umiejetnosé
przygotowania positkow (np. saftatki, kanapki,
ciasta, desery, pizza). Uczestnicy bioracy udziat w
treningu mieli mozliwosé spozycia
przygotowanego przez siebie positku.

USLUGI SDS zapewnit dowéz uczestnikéw na zajecia oraz | Zapewnienie ushig transportowych
TRANSPORTO rozwozenie po zajeciach do domu. W 2020 r. z | na zajecia i/lub z zajeé
WE transportu korzystalo 31 uczestnikow.

Wykaz imprez zorganizowanych w SDS Tulipan w 2020 roku

I kwartat .

Bal karnawatowy w stylu kowbojskim w programie konkursy, zabawy

Dzien pizzy zajecia dramowe 1 degustacja pizzy

Thusty czwartek zabawa w Osrodku i wyjscie do PPSKAK na wystepy taneczne
Teatr Wikingowie i najwieksi rozbdjnicy

Projekt muzykoterapii

Projekt alpakoterapia

II kwartat
Brak imprez z uwagi na panujgce obostrzenia i czasowe zawieszenie dziatalnosci wynikajace
z pandemii SARS — Cov - 2

1T kwartat

Zakonczenie sezonu — grill w ogrodzie (ze szczegdlnym zachowaniem procedur i obostrzen)
Projekt muzykoterapia w statych matych grupach

Wyjazdy do lasu 8 razy grupy kilkuosobowe (ze szczegélnym zachowaniem procedur i
obostrzen)

IV kwartat
Projekt muzykoterapia w statych matych grupach




Dzialalnos¢ SDS w czasie zawieszenia dzialalnosci:
Dziatania podejmowane przez Osrodek na rzecz uczestnikow oraz rodzicow/opiekundow

w roku 2020 obejmowaty:

biezacy kontakt z uczestnikami oraz rodzicami/opiekunami z wykorzystaniem
dostepnych $rodkow komunikacji: rozmowy telefoniczne, maile, sms-y, aplikacje
WhatsApp. Kontakt mial na celu sprawdzanie i monitorowanie aktualnej sytuacji
zyciowej uczestnika 1 jego funkcjonowania w codziennym zyciu w miejscu
zamieszkania;

udzielanie doraznej pomocy w dokonywaniu zakupow i zatatwianiu waznych spraw
(np. zakup podstawowych artykuldw spozywczych, lekéw) w przypadku niemoznosci
samodzielnego poradzenia sobie ze sprawami dnia codziennego;

biezace informowanie o sytuacji epidemiologicznej i kierowanie do odpowiednich
instytucji 1 podmiotow w przypadku zdiagnozowania lub zgloszenia takiej potrzeby —
w okresie czasowego zawieszenia dzialalnosci wszyscy uczestnicy oraz
rodzice/opiekunowie zostali poinformowani o mozliwosci skorzystania ze zwolnienia
z oplaty za pobyt w Osrodku oraz o mozliwosci ubiegania sie w PFRON o $rodki
finansowe rekompensujace opieke w warunkach domowych wskutek zamkniecia
jednostki; pracownicy jednostki pomagali rodzicom w wypelnianiu wnioskdéw
o rekompensate oraz wniosk6w o zwolnienie z ponoszenia optaty w okresie
czasowego zawieszenia dziatalnosci Osrodka;

prowadzenie codziennych zaje¢ z chetnymi uczestnikami oraz rodzicami/opiekunami
w ramach aplikacji WhatsApp (23 osoby zainstalowaly aplikacje) obejmujacych
kontynuowanie treningdw w $rodowisku domowym. Byly to zajecia z terapeutami,
fizjoterapeutami oraz psychologiem. Uczestnicy i/lub rodzice/opiekunowie ogladali
przygotowane materialy audio/wideo, mogli skorzysta¢ z muzyki relaksacyjnej dla
0s6b z niepetnosprawnoscig uniemozliwiajacg czynny udzial w zajeciach zdalnych;
pracownicy zachecali 1 stuzyli pomoca w organizowaniu czasu wolnego, w tym do

podejmowania aktywnosci fizycznej w warunkach domowych;

dostarczanie uczestnikom materiatldéw edukacyjnych z Osrodka (np. klocki, puzzle,
gry) oraz materiatdéw do wykonania w ramach terapii zajeciowe] proponowanych
projektow, co zostalo poprzedzone instruktazowym filmem nagranym przez
terapeutdw i przekazaniem wskazéwek krok po kroku;

udzielanie wsparcia o charakterze psychologicznym: na biezaco rodzice/opiekunowie
otrzymywali zdalne wsparcie od psychologa;

w ramach wspotpracy z MOPS, rodzicom, zwlaszeza tym, ktdrzy samotnie sprawuja
opieke nad niepetnosprawnymi osobami zaproponowano wsparcie w postaci ustug
opiekunczych realizowanych w miejscu zamieszkania w wymiarze dostosowanym do
indywidualnych potrzeb.

Poczawszy od poczatku epidemii podjeto szereg dziatan majacych na celu zapewnienie
bezpiecznego pobytu uczestnikow w Domu oraz bezpieczenstwo pracownikdw.
Wprowadzono w zycie procedury dotyczace funkcjonowania jednostki w stanie epidemii,
przestrzeganie ktérych ma na celu minimalizowanie ryzyka zarazenia sie¢ wirusem SARS-
CoV2. Zapewniono staty dostep personelu do s$rodkéow ochrony osobistej (maseczki,
przytbice, jednorazowe fartuchy, plyny dezynfekujace do rak i1 powierzchni) oraz
wyposazono jednostke w sprzet utatwiajacy przestrzeganie rezimu sanitarnego (dozowniki

10




do plynéw dezynfekujacych, termometry bezdotykowe, sprzet do ozonowania
pomieszczen,). ) '

W. czasie, gdy jednostka funkcjonowata $wiadczac dzienne ushugi w formie kontaktu
osobistego dla uczestnikéw (od 1.06.2020 do 25.10.2020), zajecia prowadzone byly
w mniejszych statych grupach, a kontakty z imnymi uczestnikami, rodzicami oraz
pracownikami, a takze imprezy integracyjne 1 plenerowe ograniczono do minimum badz
catkowicie z niektorych zrezygnowano. Zaplanowano i dostosowano ustugi transportowe
do mniejszej liczby uczestnikow. Szczegdlng uwage zwrécono na udzielenie uczestnikom,
a takze rodzicom/opiekunom stosownego wsparcia psychologicznego oraz mozliwosci
systematycznych konsultacji z lekarzem psychiatra celem minimalizowania skutkow
spofecznej izolacji. Stany emocjonalne uczestnikéw nie bedacych w stanie zrozumied
epidemil 1 zwigzanych z nig ograniczen, gléwnie niemoznosci uczestniczenia w zajeciach
w Domu, mialy ogromny wptyw na ich zachowanie i funkcjonowanie w $rodowisku, a
takze na stan psychiczny opiekundéw/rodzicéw, ktérzy przez wiele miesiecy sprawowali

nad nimi bezposrednia opieke w izolacji od kontaktow spotecznych.

II. ZASOBY DOMU
1. Srodki finansowe

< $rodki przekazane z budzetu Wojewody — 1.216.582,63 zt, w tym:
- w ramach programu ,,Za zyciem” — 165.722,19 zt .
- $rodki przeznaczone na wyposazenie i remonty — 51.136,26 zt

= $rodki finansowe z budzetu gminy — 383.876,47 zt

Lacznie srodki przeznaczone na funkcjonowanie Domu— 1.600.459,10 zt.
Ponadto jednostka wydatkowata kwote 91.589,95 zt pozyskana z Grantu w ramach Projektu ,,Stop
Covid-19. Bezpieczne systemy spoleczne w Wielkopolsce”.

2. Pracownicy:
a) pracownicy etatowi - stan na dzien 31 grudnia 2020 r.

Stanowisko llogé etatéw | Liczba osdb

Czas Czas

nieokreslony okreslony
Kierownik 1 1 1 0
Gtéwny ksiegowy 1 1 1 0
Starszy referent ds. kadr i ptac 1 1 1 0
Samodzielny referent 1 1 1 0
Pracownik socjalny 1 0 0 0
Konserwator 0,5 1 1 0
Starsza pokojowa 1 1 1 0
Kierowca 1 1 1 0
Starszy terapeuta - 1 1 1 0
koordynator dziatu
wspierajgco-aktywizujacego
Starszy terapeuta 4,5 5 5 0
Terapeuta 1,5 2 1 1
Starszy opiekun 2 2 2 0
Opiekun 1,75 2 1 1
Instruktor terapii zajeciowej 0,75 1 1
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Psycholog 0,75 2 i I{umowa na
zastepstwo)

Technik fizjoterapii 0,75 1 1

Terapeuta w zakresie 0,75 1 1

fizjoterapii

Razem: 20,25 24 21 3

- od dnia 28 sierpnia 2020 roku, Domem kieruje nowo powotany kierownik, posiadajacy wymagane
wyksztatcenie, do dnia 27 sierpnia 2020 roku zatrudniony na stanowisku starszego pracownika
socjalnego

- starsi terapeuci, terapeuci oraz koordynator dzialu wspierajaco-aktywizujacego posiadaja

wyksztalcenie wyzsze ;
- starsi opiekunowie oraz opiekunowie posiadaja wymagane wyksztatcenie

b) inne formy zatrudnienia:
- lekarz psychiatra — umowa na $wiadczenie ustug medycznych
- inspektor ochrony danych — umowa zlecenie

- kierowca autobusu — czasowe zastgpstwo — umowa zlecenie

- terapia misami tybetanskimi — umowa zlecenie
- ustugi informatyczne — umowa zlecenie

¢) szkolenia personelu w roku 2020 - § 23 rozporzadzenia w sprawie srodowiskowych domdéw

Samopomocy 7 ‘
Aktywno$¢ fizyczna cztowieka i jej wptyw na funkcjonowanie cztowieka:
,»Warsztaty praktyczne z wybranych zagadnien zaje¢ terapii zajeciowej dla uczestnikow”

@

. @

. Warsztaty — terapia z pomoca mis tybetanskich”

3. Baza lokalowa Domu:
a) powierzchnia uzytkowa placdwki — 891 m? :"50 uczestnikow = 17,82m? ( na 1 uczestnika)

b) rodzaj i powierzchnia poszczegdlnych pomieszczen
Lp. | Pomieszczenie Powierzchnia

I kondygnacja

Sala ogdlna , 68m2
Sala - grupa I ( w tym zaplecze -4,1m2) 73m2
Sala — grupa II ( w tym zaplecze - 4,3m?2) 73,1m2
Sala do$wiadczania Swiata 27.45m2
Lazienka przy gr. 1 15,8 m2
tazienka przy gr. I 14,2m2
Toaleta dla personelu 3,7m2
Pokéj socjalny 8,50m2
Szatnia 53,20m2
Pokoj kierownika 7,3m2
Pokoj pracownika socjalnego, kasa 10,20m2
Pokoj gléwnej ksiegowej 8,80m2
IT kondygnacja

Sala - grupa III ( w tym zaplecze — 4,1m2) 73m2
Sala — grupa IV 69m2
Sala - grupa V( w tym zaplecze - 4,3m2) 73,3 m2
Sala doswiadczenia $wiata 18m2
Lazienka przy gr. Il 12m2
Lazienka przy gr. V 14m?2
Fazienka 6,25m2




Pokéj psychologa 6,75m2
Kuchenka 6m?2
Sala nauczania ' 9.5m2
Korytarz 17,50
Hol géra 26m?2

4. Zapewnienie dowozu na zajecia:
a). Dom zapewnia dowd6z — tak

- we whasnym zakresie — tak

- umowa z firma przewozowa - nie

IV. LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI DOM WRAZ Z PODANIEM PRZYCZYN
ODEJSCIA:

e 2 uczestnikdéw — niemoznos¢ uczeszezania z powodu $mierci jedynego opiekuna
e 1 uczestnik —rezygnacja z korzystania z Osrodka z powodu stanu zdrowia

V. SREDNIA LICZBA UCZESTNIKOW ZAJEC

1. Srednia dzienna liczba uczestnikéw obecna w SDS w poszczegdlnych miesiacach:
- styczen -36

- luty - 36

- marzec -32

- kwiecien -0
-maj-0

- czerwiec - 16

- lipiec- 22

- sierpien- 25

- wrzesien -34

- pazdziernik-29
- listopad - 0

- grudzien - 0

Razem (Srednia dzienna liczba uczestnikow z catego roku) - 19
Razem ($rednia dzienna liczba uczestnikow w okresie dziatalnosci Osrodka) - 29




2. Srednia liczba uczestnikow poszczegdlnych zajeé w ciggu roku:

TRENINGI GR |GR |GR |GR |GR | RAZEM
I 11 I v A%

TRENING FUNKCJIONOWANIA W
CODZIENNYM ZYCIU 9 10 10 10 10 49
TRENING UMIEJETNOSCI
INTERPERSONALNYCH I ROZWIAZYWANIA 0 10 5 10 10 35
PROBLEMOW
TRENING UMIEJETNOSCI
KOMUNIKACYINYCH 2 1 2 2 2 9
TRENING UMIEJETNOSCI SPEDZANIA
CZASU WOLNEGO 9 10 10 10 10 49
TRENING RUCHOWY 9 10 10 10 6 45
TRENING PROCESOW ORIENTACYINO —
POZNAWCZYCH 9 10 10 10 10 49

VI. WSPOLPRACA Z PODMIOTAMI OKRESLONYMI W § 21 ROZPORZADZENIA 1JEJ
EFEKTY

Lp.

Podmiot, z ktérym SDS
wspOtpracuje

Efekty prowadzonej wspotpracy

Rodzice/opiekunowie i inne
osoby bliskie

Na biezaco, w dniach dziatalnosci Osrodka, w staltym kontakcie
z rodzinami i/lub opiekunami pozostaja terapeuci, opiekunowie,
fizjoterapeuci, psycholog oraz pracownik socjalny. W miare
potrzeby odbywaja si¢ réwniez wizyty w $rodowiskach
rodzinnych uczestnikéw majace na celu blizsze poznanie
sytuacji rodzinnej oraz ewentualne udzielenie stosownej
pomocy. Organizowane s3 spotkania z rodzicami w celu
przekazania biezacych informacji organizacyjnych ( w roku
2020 odbyly si¢ dwa takie zebrania). Rodzice réwniez czynnie
uczestnicza w zyciu Domu, biora udzial w imprezach
organizowanych dla naszych uczestnikéw jak np. wycieczki,
wspdlne wyjscia itp. W roku 2020 wizyty oraz spotkania miaty
bardzo ograniczony charakter. Zazwyczaj byly to kontakty
telefoniczne lub mailowe.

Wypracowano metod¢ organizowania spotkan Zespotu
wspierajaco - aktywizujacego z rodzicami uczestnikow w celu
wspolnej oceny uczestnikdéw i wyboru optymalnych rozwiazan
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Wspotpraca z  Miejskim
Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Kaliszu

Wspolpraca z  lekarzem

psychiatra

Wspdtpraca z Powiatowym
Zespotem  Orzekania o
Niepehosprawnosci

Wspolpraca z Powiatowym
Urzedem Pracy

Wspotpraca z Biurem
Swiadczen Rodzinnych

Wspotpraca z Sadem
Rejonowym

Wspolpraca z organizacjami
pozarzadowymi

Wspolpraca z kosciotami
Wspolpraca z jednostkami
swiadczgecymi ustugi dla
0s0b niepetnosprawnych
Wspolpraca z o§rodkami

w pracy terapeutycznej i1 ustalaniu planéw indywidualnych
postepowan  wspierajgco-aktywizujacych. Spotkania takie
organizowane sg dwa razy w roku. W roku 2020 takie spotkania
odbyty sie, frekwencja rodzicdéw byla niska.

Rodzice moga korzysta¢ z konsultacji lekarza psychiatry,
psychologa i pracownika socjalnego.

W roku 2020 zorganizowano dwa spotkania ogélne kierownika
z rodzicami, odbyly si¢ réwniez polroczne podsumowania
postegpdéw  terapeutycznych podczas posiedzen  zespolow
wspierajaco-aktywizujacych.

W zakresie kierowania os6b do naszego Domu, przekazywania
sporzadzanych sprawozdan oraz wymiany informacji dot.
uczestnikow i wolnych miejsc. W okresie czasowego
zawieszenia dzialalnosci SDS wspolpraca dotyczyla glownie
zdiagnozowania potrzeb uczestnikéw oraz ich rodzin w
srodowisku, czego efektem byta np. propozycja ustug
opiekunczych. Wspdlpraca z dzialem rehabilitacji — kierowanie
0s6b niepetnosprawnych na turnusy rehabilitacyjne, likwidacja
barier architektonicznych w miejscu zamieszkania itp.
Wspolpraca w  zakresie prac spolecznie uzytecznych
wykonywanych w siedzibie SDS.

Lekarz psychiatra udziela konsultacji i poraci $rednio raz w
tygodniu oraz na biezaco wg potrzeby; udzial lekarza w
posiedzeniach Zespotu Wspierajaco-Aktywizujacego

W zakresie orzeczen o niepetnosprawnosci lub stopniu
niepetosprawnosci dla uczestnikdw

Obejmuje pozyskiwanie oséb w celu odbycia stazu, jak réwniez
0s6b  zakwalifikowanych do odbycia prac spolecznie
uzytecznych. Uzupelia to ewentualne braki kadrowe w
zakresie ustug opiekunczych lub prac porzadkowych.

W zakresie pomocy rodzicom w celu uzyskania $wiadczen
naleznych naszym uczestnikom

Kierowanie przez Sad oséb wykonujacych prace spoteczne na
rzecz. Domu w ramach kary zastepczej.

W roku 2020 ze wzgledu na stan epidemii ograniczono do
minimum  wspdlprace z organizacjami pozarzadowymi
kosciotem 1 innymi podmiotami w zakresie organizowania
imprez i wspolnych dzialan. Nie odbylo sie zadne spotkanie
okolicznosciowe, na ktore zaproszeni bylyby osoby
niepetnosprawne z.innych jednostek. Dom na biezgco korzysta
z pomocy Banku Chleba w postaci otrzymywania produktow
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kultury spozywezych typu jogurty, serki itp.
Wspoétpraca z jednostkami
pomocy spotecznej
Wspdlpraca z placéwkami
oswiatowymi

VII. OCENA REALIZACJT ZADAN ORAZ EWENTUALNE WNIOSKL.

W okresie sprawozdawczym, zaplanowane na rok 2020 zadania nie zostaly w pelni
zrealizowane zgodnie z planem 1 okreslonymi celami ze wzgledu na czasowe dwukrotne zawieszenie
dziatalnosci Osrodka w terminach od 12.03.2020 do 31.05.2020 oraz od 26.10.2020 do 31.12.2020 a
takze przez obostrzenia zwigzane ze stanem epidemii. Sytuacja zwigzana z pandemia zdeterminowata
dziatania podejmowane przez Os$rodek i zmusita réwniez do weryfikacji celéw terapeutycznych.
Skupiono si¢ przede wszystkim na zapewnieniu uczestnikom bezpiecznego pobytu oraz
przeorganizowaniu zajeé tak, by odbywaly sie w matych grupach i najczesciej mialy charakter
indywidualnych oddziatywan.

Praca terapeutyczna i rehabilitacja prowadzona w Domu w sposdb bezposrednich oddziatywan byta
prowadzona w okresie, gdy Osrodek byl czynny dla uczestnikéw. Oddzialywania te pomagaly
w utrzymaniu optymalnie dobrej kondycji uczestnikow oraz poprawe w zakresie uspoleczniania i
nabywania lub podtrzymania umiej¢tnosci zyciowych. Niestety frekwencja uczestnikéw z obawy o
zarazenie wirusem SARS-CoV2, zmniejszyla sie w ciggu roku. Warto podkreslié, ze w ciagu catego
roku, zaden z uczestnikow nie zachorowat na COVID-19, Zzaden nie przebywal na kwarantannie.
Dzieki prowadzonej terapii w Domu, zostaja wyréwnywane deficyty rozwojowe, uczestnicy nabywaja
wiele umiej¢tnosci pozwalajacych im uczestniczy¢ w zyciu spotecznym zaréwno w placdwee, jak i
poza nia.

Ze wzgledu na stan epidemii i obostrzenia w zakresie organizowania zaje¢ i spotkan grupowych
wstrzymano prawie wszystkie imprezy plenerowe .oraz integracyjne, a takze zaprzestano wszelkich
kontaktéw z podmiotami, z ktorymi Dom dotychczas wspdtpracowal, by ograniczy¢é do minimum
kontakty osobiste.

Uczestnicy, jak 1 ich rodziny otrzymywali na biezaco pomoc i wsparcie w zakresie rozwigzywania
probleméw zdrowotnych i probleméw wystepujacych w Zyciu rodzinnym podczas pandemii — mieli
mozliwos¢ otrzymania stosownej pomocy i wsparcia psychologicznego oraz pomocy lekarza
psychiatry. W okresie jesienno-zimowym rodzice i opiekunowie korzystali z takiej pomocy w formie
zdalnej. W Scistej wspdlpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, rodzice oraz opiekunowie
mieli mozliwo$¢ skorzystania z pomocy w formie specjalistycznych ustug opiekunczych w miejscu
zamieszkania, ktore zostaly im zaoferowane na czas zawieszenia dzialalnos$ci Osrodka.

Rehabilitacja ruchowa prowadzona w SDS umozliwita uczestnikom utrzymanie lub poprawe kondycji
ogblnej organizmu 1 sprawnosci ruchowej, manualnej, wzmocnienie miesni oraz che¢ do
wykazywania w tym zakresie aktywnosci. Po okresach czasowego zawieszenia dzialalnosci Oérodka
zauwazono bardzo niekorzystny wplyw izolacji spotecznej na stan zdrowia fizycznego uczestnikdw.
Pojawily si¢ nowe problemy zdrowotne, np. przybranie na wadze, ktére spowodowaty konieczno$é
wyznaczenia nowych celdw rehabilitacji ruchowej. Wyznaczono je na rok 2021.
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VUL INFORMACIJE O PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE FUNKCJIONOWANIA
DOMU.

W 2020 r. przeprowadzono dziatania majace na celu podniesienie standardu funkcjonowania naszego
Domu oraz podniesienie jakosci pracy personelu i pobytu uczestnikow.

Remonty:

e Odswiezenie (m.in. malowanie $cian, sufitow) jednej z sal terapeutycznych

e (Odswiezenie (m.in. malowanie $cian i sufitéw) jednego z pomieszczeh biurowych

e Ods$wiezenie (m.in. malowanie $cian 1 sufitow, potozenie plytek Sciennych) pomieszczenia
socjalnego

s (Ods$wiezenie (m.in. malowanie $cian i sufitow) korytarza gldwnego

e (Odswiezenie czesci zewnetrznych terenu (m.in. malowanie porgczy, balustrad)

Uzupehienie wyposazenia i sprzetu m.in. o:

s szafy do przechowywania odziezy zmiennej i obuwia dla wszystkich uczestnikéw w gtéwnym
korytarzu

meble kuchenne w pomieszczeniu socjalnym

klimatyzatory w pomieszczeniu biurowym oraz pomieszczeniu rehabilitacji

materialy dydaktyczne i edukacyjne

materialy do stymulacji sensorycznej

sprzet do ozonowania pomieszezen oraz dozowniki do ptyndéw dezynfekujacych

W 2021 planuje sie:

o dalsze prace modemizacyjne polegajace mna systematycznym odswiezaniu wygladu i
funkcjonalnosci sal terapeutycznych — w roku 2021 zaplanowano remont jednej kolejnej sali oraz
fazienki

® wymiang starego parkietu na odporny na Scieranie gres podtogowy — w holu gtéwnym, gdzie
czesto odbywajg si¢ imprezy okoliczno§ciowe i roznego rodzaju spotkania

= remont w pomieszczeniu rehabilitacji polegajacy na malowaniu $cian i sufitéw oraz wyposazenia
pomieszczenia w funkcjonalng szafe do przechowywania przyrzadow i sprzgtu rehabilitacyjnego

e ods$wiezenie ogrodu i terenu woko6t Domu (dalsze malowanie balustrad, poreczy)

Kalisz, dnia 12 lutego 2021 roku
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