S AT O T
i
B

o

Ank 7

P

[EEARS

oo A L g A

5

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SRODOWISKOWEGO DOMU
SAMOPOMOCY TULIPAN W KALISZU W ROKU BUDZETOWYM 2017

I. DANE ADRESOWE

1. Placowka: .
Nazwa - Srodowiskowy Dom <samopomocy ,» Lulipan”
adres: 62-800 Kalisz, ul.Widok 77
tel. 62 766-34-82
fax. 62 766-34-82
e-mail; biuro@sdstulipan.kalisz.pl.
kierownik jednostki — Barbara Wojdziak
od kiedy funkcjonuje Placéwka (poda¢ date) — od 25 marca 2004r.

2. Jednostka samorzadu terytorialnego prowadzaca lub zlecajaca prowadzenie placowki:
Nazwa —Miasto Kalisz

Adres; Urzad Miejski w Kaliszu, 62-800 Kalisz, ul. Glé6wny Rynek 20
Tel; 62 765- 43- 00

Fax;62 764 -20-32

e-mail; umkalisz@um kalisz.pl

3. Rodzaj Placowki (wypehi¢ wlasciwe)
a) samodzielna: - nie dotyczy
- prowadzona przez organizacje pozarzadowa

- prowadzona przez gming lub powiat
Nazwa- Miasto Kalisz

Adres — Urzad Miejski w Kaliszu, 62-800 Kalisz, ul.Gtéwny Rynek 20
Tel; 62 765- 43- 00

Fax;62 764 -20-32
e-mail; umkalisz@um kalisz.pl

b) w strukturach ( OPS, PCPR i inne) —nie dotyczy

4. Typ Domu:

typ A — dla 0séb przewlekle psychicznie chorych,
typ B — dla 0s6b uposledzonych umystowo,




typ C — dla 0s6b wykazujgcych inne przewlekte zaburzenia czynnos$ci psychicznych (podkresli¢
wlasciwe).

5. Liczba uczestnikéw ze wzgledu na rodzaj niepelnosprawnosci (w przypadku wystepowania zaréwno
choroby psychicznej jak i uposledzenia umystowego nalezy policzy¢ jedno z nich.).

Lp. | Rodzaj niepetnosprawnosci Liczba 0sob
1. Choroba psychiczna -
2. Uposledzenie umystowe w tym: 50
- gleboki stopien upos$ledzenia umystowego 1
- Zznaczny stopien uposledzenia umystfowego 14
- umiarkowany stopien uposledzenia umystowego 21
- lekki stopien upo$ledzenia umystowego + inne zaburzenia zwlaszcza 4
neurologiczne
3. Inne zaburzenia psychiczne - z wylaczeniem uzaleznienia od $rodkow -

psychoaktywnych

6. Liczba i rodzaj migjsc:
liczba 0s6b skierowanych do SDS na podstawie decyzji (stan na 31 grudnia) - 50
liczba miejsc w o$rodku — 50 w tym:
dziennych- 50 catodobowych -0

tu koniec

II. FORMY PROWADZONEJ DZIALALNOSCL.

LP

Formy zajgé

Efekty prowadzonej dziatalnosei

L.

Terapie ;
1) artreterapia

2) terapia zajeciowa

3) ergoterapia

Artreterapia —podopieczni brali udziat w spektaklach
przygotowanych przez terapeutow , nauczyli si¢ odgrywania
rél, zapamietywania, umiejetnosci zachowania si¢ w teatrze i
kinie, na wystawach, w trakcie spotkan z zaproszonymi
gos¢mi. Wyksztalcita w uczestnikach poczucie estetyki.
Terapia zajeciowa — uczestnicy nabyli umiejetnosci
wykonanie wielu prac, ktére uzyskaly wyréznienia na
wystawach 1 konkursach, nauczyli si¢ wycina¢ nozyczkami
wytwory z papieru, tworzy¢ przedmioty z ceramiki, materiatu,
masy solnej, wypalania w drewnie, nowych technik pracy,
wykonania mozaiki z plytek, nauczyli sie samodzielnie tworzy¢
dekoracje do przygotowywanych przedstawien, itp.

Ergoterapia - uczestnicy nauczyli si¢ dba¢ o porzadek poprzez
wykonywanie prac porzadkowych w salach np. wycieranie
kurzu, zamiatanie, odkurzanie, sprzgtanie po positkach, a takze
pracy w ogrodku; sadzenie roslin, grabienia trawy, podlewanie,
utrzymania w czystosci tawek w ogrodzie. Ponadto nabyli
umiejetnosci dekorowania i przygotowania sal do spektakli i
uroczystosci. Terapia ta pozwolita naby¢ wiekszg aktywno$é
zwigzang z zyciem codziennym, rozszerzyla umiejetnosci,
spowodowala nabycie wiekszej samodzielnosci.




4) muzykoterapia

5) aromaterapia

6) terapia ruchowai
psychomotoryczna

7) integracja sensoryczna

8) biblioterapia

9) pedagogiczna

10) bajkoterapia

Zajecia kulinarne — uczestnicy nabyli umiej¢tnos¢
samodzielnego  przygotowania  positkow, rozpoznaniu
podstawowych narzedzi kuchennych oraz zasad bezpiecznego
postugiwania si¢ nimi, poszerzania doznan smakowych,
dokonywania samodzielnie wyboru —produktéw w sklepie
odpowiednich dla danych zajeé, planowania zajec.
Muzykoterapia — uczestnicy nauczyli si¢ rozpoznawania
utworéw muzycznych, zapamigtywania tekstu, wybijania
rytmu, przygotowywali si¢ do wystepéw z  okazji
okolicznosciowych imprez. Dzigki zajgciom nastapito
wyciszenie 1 zmniejszenie stresu, nabyli umiejetnosci
rozpoznawania utworéw, nastgpita niwelacja tremy przed
publicznymi wystepami oraz wycofywania si¢ z udziatu w
wystepach.

Aromaterapia —uczestnicy poznali formy relaksacji ~ za
pomoca zapachow wydobywajacych si¢ z lampy do
aromaterapii, uzyskano zmniejszenie napig¢ wsrod
uczestnikow.

Terapia ruchowa i psychomotoryczna

- Ruch Rozwijajacy Weroniki Sherborne

W trakcie zajoé dzieci mialy okazj¢ do poznania wlasnego
ciala, usprawnienia motoryki, poczucia swojej sily,

sprawnosci i w zwigzku z tym mozliwosci ruchowych,
rozwijaly orientacjg przestrzenng

- Metoda gimnastyki rytmicznej Kniessow

Uczestnikom pozostawiono wiele swobody w dziataniu. Nabyli
oni umiejetnoéci przedstawienia naturalnych form taneczno-—
rytmicznych, ruch wzbogacono instrumentem.

- Stymulagje polisensoryczne wg por roku ,,Poranny Krag”
Uczestnikom dano mozliwoéé aktywizacji zmystéw , poznali
zmiany zachodzace w przyrodzie za pomoca barw, zapachow,
smakow, wrazen dotykowych i termicznych.

- Metoda osrodkow pracy

Dzieci braly aktywny udziat w zjawiskach otaczajacego $wiata.
Nabywaja umiejetnosci widzenia, obserwowania, badania i
rozumienia zjawisk przyrody i zjawisk spotecznych.

- Programy aktywnosci. Swiadomo$¢ Ciata, Kontakt i
Komunikacja — Marianne Knill i Chrisopher Knill —uczestnicy
uzyskali $wiadomo$¢é wiasnego ciala

Integracja sensoryczna (SI)- uczestnicy korygowali
nieprawidtowosci w zakresie schematu i postawy ciala,
koordynacji ruchowej, percepcji wzrokowej, percepcji
stuchowej, funkcji poznawczych. Uczestnicy nauczyli sie
inicjowania zaje¢ w Sali do§wiadczania Swiata

Biblioterapia — uczestnicy poznali $wiat przy pomocy ksiazek,
ksztaftowanie wyobrazni, brali udzial w dyskusjach oraz
mobilizowali sie do samodzielnego czytania lub chociazby
przegladania ksiazek i czasopism.

Terapia pedagogiczna — w trakcie pracy nastapito
wyréwnywanie deficytow, poprawienie wymowy,
Bajkoterapia — scenariusz pisany i dostosowany do 0s6b z
réznym stopniem uposledzenia, uczestnicy poznali $wiat za
pomocg scenografii oraz efektow audiowizualnych i

dotykowych jak i efektow dZzwickowych oraz $wietlnych.
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11) zajecia sportowe

Uczestnicy poprawiali kondycje fizyczng poprzez ¢wiczenia na
materacach , ponadto rozwineli umiejetnosci sportowe w
zakresie lekkoatletyki, wrzucaniu pitki do kosza, wzigli udzial
w Spartakiadzie Lekkoatletycznej Oséb Niepelnosprawnych w
Kaliszu oraz olimpiadzie sportowej w konkurencji bocce w
Koninie, gdzie zajeli znaczace miejsca.

Uslugi terapeutyczne — ogblna liczba ustug w 2017 roku -
8213 '

Treningi;

1)

funkcjonowania w
codziennym zyciu

Efektem jest;

Zmiana zachowafi uczestnikow na bardziej efektywne
spolecznie, poprawa spolecznego zachowania i wspolzycia w
grupie, kolezenstwa.

2) trening nauki higieny Wzrost dbalo$ci o higiene, dbalo$¢ o mycie zgbow po

positkach, uczesanie, mycie rak po wyjsciu z toalety

3) umiejetnosci Nabycie umiejetnosci samodzielnego ubierania si¢, mycia,
samoobstugi robienia zakupéw, che¢é udzialu w przygotowywaniu potraw,

umiejetno$¢ dokonywania samodzielnie wyboru produktow w
sklepie odpowiednich dla danych zaje€.

4) trening umiejetnosdci Przestrzeganie norm i zasad w grupie, zachowanie adekwatne
interpersonalnych i do sytuacji, odczytywanie komunikatéw wysylanych przez
rozwiagzywania terapeutow, otwarto$¢ na kontakt ze Srodowiskiem
problemow zewnetrznym, zniwelowanie leku przed kontaktem z osobami

odwiedzajacymi SDS, umiejetnosé autoprezentacji

5) trening relaksacyjny Inicjowanie i cheé korzystania z zajg¢ w Sali doswiadczania

swiata, che¢ stuchania lektury i muzyki

6) trening umiejgtnosci Cheé oglgdania  projekcji filmowych i1 wilaczanie si¢ w
spedzania czasu dyskusje, udziat w zajeciach artreterapeutycznych.
wolnego

Uczestniczenie w pracach manualnych, nawet przez bierng

7) trening umiejgtnosci obserwacje, udziat w konkursach plastycznych ,che¢ udziatu w
manualnych terapii zajeciowej, udziat w licznych konkursach plastycznych

organizowanych przez podmioty zewngtrzne

8) trening pamieci i
zainteresowania Zapamietywanie zaplanowanych dziatan na nastgpny dzien i

egzekwowanie ich
Rehabilitacja: Efektem rehabilitacji jest;
1) kinezyterapia a) Poprawa lub utrzymanie istniejacej sprawnosci

ruchowej
b) Wzmocnienie miesni
¢) Zwigkszenie zakresu ruchu w stawach
d) Likwidacja przykurczow
e) Nauka chodu z korekcja nieprawidtowych wzorcow
f) Poprawa koordynacji wzrokowo — ruchowej
g) Poprawa lub utrzymanie sprawnosci manualnej
h) Wentylacja pluc
i) Aktywizacja ruchowa
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2) hydroterapia

Rozluznienie migs$ni
a) Wiasciwy przeptyw krwi i chtonki
b) Wyciszenie
¢) Zabieg przygotowujacy do ¢wiczen

Ogolna liczba ushug udzielonych uczestnikom w 2017 r. —
2.148 w tym zabiegOw kinezyterapii - 1994, zabiegow
hydroterapii - 154

4. | Psychoterapia

Prowadzona jest przez lekarza psychiatre , ktéry udziela porad
na podstawie umowy o S$wiadczenie ushug medycznych.
Opieka psychiatryczng objegci sa wszyscy uczestnicy SDS.
Psychiatra w kazdy wtorek, caly dzien przebywa na terenie
SDS obserwujac uczestnikéw i udzielajac porad. Lekarz
psychiatra przyjezdza rowniez w kazdej sytuacji, jesli jest nagla
potrzeba Efektem jest dobre ustawienie lekowe uczestnikow,
wyrdwnanie nastrojow i zmniejszenie agresji u uczestnikow, a
co za tym idzie podniesienie nastrojéw i checi do wspdtpracy z
terapeutami przy realizacji indywidualnych  planow
wspierajaco — aktywizujacych. Lekarz psychiatra jest dostgpny
dla rodzicéw i opiekundéw w kazdy czwartek.

5. | Aktywizacja zawodowa
- nie prowadzi si¢

6. | Inne formy
1) poradnictwo
psychologiczne

2) opieka

3) pielegnacja

4) ustugi transportowe

Psycholog poprzez obserwacj¢ i rozmowy z wychowawcami
systematycznie uzupetial wiedzg nt. stanu psychofizycznego
uczestnikdéw oraz stuzyl pomoca w rozwiazywaniu trudnosci i
problemow terapeutycznych. Uczestniczy w codziennych
zajeciach poszczegdlnych grup gdzie na biezaco konsultuje z
terapeutami stan uczestnikow oraz terapi¢. Bierze réwniez
udzial w posiedzeniach Zespolu  Wspierajaco —
Aktywizujacego. W 2017r. psycholog przeprowadzit 257
indywidualnych spotkan i zajg¢ terapeutycznych. Z konsultacji
psychologicznej skorzystalo 49 rodzicdéw i terapeutow.

Ustugi opiekuficze $wiadezone przez personel SDS zapewnily
uczestnikom poczucie bezpieczenstwa za§ rodzicom pomoc w
spokojnym petnieniu przez nich funkcji spotecznych np. praca,
czas na zadbanie o wlasny stan zdrowia, zalatwienie spraw
urzedowych itp. Liczba ustug opiekunczych w 2017r. wynosita
-8213.

Ustugi pielegnacyjne zapewnily uczestnikom zaspokojenie
podstawowych potrzeb np .karmienie, potrzeby fizjologiczne,
utrzymanie higieny itp.- ogélna liczba ushug pielegnacyjnych
wynosita — 8213.

SDS zapewnit dowéz uczestnikéw na zajecia oraz rozwozenie
po zajeciach do domu. W 2017r. zawarte byly umowy
transportu  z 31 osobami. Ogdétem wykonano 11.908 ustug
transportowych.




5) wyzywienie

SDS zapewnit uczestnikom wyzywienie — w 2017 r. wydano
6.732 $niadaf oraz 8.605 obiadow.

1. ZASOBY DOMU

a). pracownicy etatowi - stan na dzien 31 grudnia 2017 r.

1. Srodki finansowe

a). $rodki przekazane z budzetu Wojewody — 756.911,32 zi.

b). inne $rodki - 33.400,77 zi. — dotacja celowa. Projekt Za zyciem

- 640.677,71 - érodki z budzetu miasta
Razem — 1.430,989,80.z.

2. Pracownicy :

Lp.

Stanowisko

Wyksztalcenie/rodzaj
ukonczonej szkoly

Wymiar etatu

Umowa na czas
okreslony/nieokreslony

1.{ Kierownik

Mgr pedagogiki -
Wyzsza Szkola
Pedagogiczna w
Zielonej Goérze, studia
podyplomowe,
Uniwersytet
Wroctawski,
organizacja pomocy
spotecznej

1

Umowa na czas
nieokreslony

2.| Streferent ds.kadr i
plac
Maria Szewczyk

Technik ekonomista-
Liceum Ekonomiczne
w Kaliszu

0,5

Umowa na czas
okreslony

3.| p.o. Gtowny

Kiceo QD
-

Mgr w zakresie
finansow 1
rachunkowosci
przedsiebiorstw —
Akademia
Ekonomiczna w
Poznaniu

0,5

Umowa na zastgpstwo

4.| Starszy terapeuta —
koordynator

Mgr pedagogiki -
Uniwersytet
A Mickiewicza Poznan

Umowa na czas
nieokreslony

Terapeuta

Mgr pedagogiki —
Wyzsza Szkota
Pedagogiczna w
Czestochowie, kurs
oligofrenopedagogiki

Umowa na czas
nieokreslony

6. Teraieuta

Mgr pedagogiki
specjalnej -Uniwersytet
T.6dzki

0,75

Umowa na czas
nieokreslony




7.

Terapeuta

f

Mgr pedagogiki -
Uniwersytet
A.Mickiewicza Poznan

Umowa na czas
nieokreslony

Terapeuta

Mgr pedagogiki
Wyzsza Szkota
Humanistyczno —
Ekonomiczna w Lodzi

Umowa na czas
nieokreslony

Terapeuta

Mgr pedagogiki —
Wyzsza Szkota
Humanistyczno —
Ekonomiczna w Lodzi

0,75

Umowa na czas
nieokreslony

10

Terapeuta

Licencjat pedagogiki -
Uniwersytet
A Mickiewicza Poznan

Umowa na czas
nieokreslony

Mgr pedagogiki -
Wyzsza Szkota
Ekonomii i Innowacji
w Lublinie, kurs
oligofrenopedagogiki

0,75

Umowa na czas
nieokreslony

12

Teraieuta

Mgr pedagogiki —
Akademia
Humanistyczno —
Ekonomiczna w Lodzi,
studia podyplomowe —
oligofrenopedagogika,
Studium Menadzeréw
Oswiaty w GnieZnie

0,75

Umowa na czas
nieokreslony

13

Starszy pracownik

socl alni

Mgr pedagogiki -
Uniwersytet £.6dzki,
Wydziat Nauk o
Wychowaniu, studia
podyplomowe na
Uniwersytecie.
Wroctawskim —
organizacja pomocy
spotecznej

0,5

Umowa na czas
nieokreslony

1

S

Technik fizjoterapii

Fizjoterapeuta -
Medyczne Studium
Zawodowe w Ostrowie
Wilkp.

0,75

Umowa na czas
nieokreslony

15

Terapeuta w zakresie
fizjoterapii

Mgr fizjoterapeuta
Akademia
Wychowania
Fizycznego w Poznaniu

0,75

Umowa na zastepstwo

16

Psicholo g

Mgr psychologii —
Uniwersytet im. A.
Mickiewicza w
Poznaniu
Podyplomowe studia
pedagogiczne WSP w
Lesznie

0,75

Umowa na czas
nieokreslony




Zasadnicza Szkota
Zawodowa w Kaliszu

17| Psycholo Mgr psychologii - 0,5 Umowa na zastepstwo
b Uniwersytet
’ Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy,
Studia podyplomowe-
oligofrenopedagogika,
Gnieznienska Szkola
Wyzsza Milenium
Opiekun Opiekun - Medyczne 1 Umowa na czas
19 | Matgorzata Studium Zawodowe w nieokreslony
Borowska Ostrowie Wikp.
20 | Opiekun Inzynier — Wyzsza 0,75 Umowa na czas
Szkota Zawodowa w nieokreslony
Kaliszu
Mgr pedagogiki —
Uniwersytet A.
Mickiewicza w
Poznaniu
21 | Opiekun Uzupelniajace 1 Umowa na czas
— Ogolnoksztalcace dla nieokreslony
Dorostych w Kaliszu
22 | Opiekun Mgr wychowania 0,5 Umowa na czas
— fizycznego okreslony
Akademia
Wychowania
Fizycznego we
Wroclawiu
23 | Samodzielny Technik ekonomista- 1 Umowa na czas
referent Liceum Ekonomiczne nieokreslony
Katarzyna Gonera w Kaliszu
24 | Instruktor terapii Terapeuta zajeciowy — 0,75 Umowa na czas
zajeciowe] Medyczne Studium nieokreslony
Zawodowe w Kaliszu
Konserwator Technik Widkiennik- 0,5 Umowa na czas
Technikum nicokreslony
Widkiennicze w
Kaliszu
26 | Kierowca Kierowca mechanik — 1 Umowa na czas
- Zasadnicza Szkota nieokreslony
Zawodowa w Kaliszu,
Uzupehiajace
Ogdlnoksztalcace dla
Dorostych w Kaliszu
27 | Starsza pokojowa Krawiec-szwacz- 1 Umowa na czas

nieokreslony

b). inne formy zatrudnienia

Lp.

Stanowisko/rodzaj
swiadczonych ustug

Wyksztalcenie

llos¢ godzin
miesiecznie

Rodzaj umowy




Umowa na $wiadczenie
ushug medycznych
Umowa na $wiadczenie
ustug medycznych

1. | Lekarz psychiatra Wyzsze medyczne 25

2 Lekarz rehabilitant - Wyzsze medyczne 20 godzin

rocznie

c). szkolenia personelu w roku 2017

1. Szkolenia wewnetrzne — zgodnie z § 23 Rozporzadzenia MP i PS z dnia 9 grudnia 2010r. w
sprawie srodowiskowych domow samopomocy '

e Jak efektywnie pracowaé z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie” ~ 16 0s6b- maj
2017r. '

e  Efektywnos¢ osobista w pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi” -16 osob - pazdziernik
2017r.

2. Szkolenia zewnetrzne

e Konferencja —,.Konsultacje spoteczne dotyczace zmian ustaw wdrazajgcych program
kompleksowego wsparcia ,,Za zyciem” - 2 osoby

e Szkolenie BHP — 2 osoby

e uprawnienia do $wiadczen z ubezpieczenia spotecznego

3. Zgodnie z § 11 Rozporzadzenia MP i PS z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie $rodowiskowych
doméw samopomocy pracownicy sa przeszkoleni w zakresie treningéw umiejgtnosci
spotecznych -12 os6b

3. Baza lokalowa Domu
a).powierzchnia uzytkowa placéwki — 891 m? : 50 uczestnikow = 17,82m?( na 1 uczestnika)

b). rodzaj i powierzchnia poszczeg6lnych pomieszezen
Lp. | Pomieszczenie Powierzchnia

1 kondygnacja

Sala og6lna 68m?2

Sala- grupa I ( w tym zaplecze -4,1m2) 73m2

Sala — grupa II( w tym zaplecze - 4,3m2) 73,1m2

Sala doswiadczania $wiata 27,45m2

Lazienka przy gr. 1 15,8 m2
FLazienka przy gr. l1 14,2m2
Toaleta dla personelu 3,7m2 ;‘
Pokéj socjalny 8,50m2 .
Szatnia 53,20m2 .
Pokéj kierownika 7,3m2 .
Pokoj pracownika socjalnego, kasa 10,20m2
Pokéj glownej ksiegowej 8,80m?2
II kondygnacja
Sala - grupa III ( w tym zaplecze —4,1m2) 73m2
Sala — grupa IV 69m2
Sala - grupa V( w tym zaplecze - 4,3m2) 73,3 m2
Sala doswiadczenia swiata 18m2 i
Lazienka przy gr. Il 12m?2

Lazienka przy gr. V 14m?2

Lazienka 6,25m2 |

o ‘




Rehabilitacja 25,7m2
Pokdj psychologa 6,75m2
Kuchenka ' 6m2
Sala nauczania : 9,5m2
Korytarz 17,50
Hol gora 26m?2

4. Zapewnienie dowozu na zajgcia :
a). Dom zapewnia dowéz — tak

- we wiasnym zakresie — tak

- umowa z firma przewozowa - nie

IV. LICZBA UCZESTNIKOW, KTORZY OPUSCILI DOM WRAZ Z PODANIEM PRZYCZYN
ODEJSCIA.

1. 1 uczestnik - umieszczenie w dps
2. 3 uczestnikow — decyzja opiekunéw prawnych- pogorszenie stanu zdrowia

V. SREDNIA LICZBA UCZESTNIKOW ZAJEC.

1. Srednia dzienna liczba uczestnikéw obecna w SDS w poszczegblnych miesigcach:
- styczen -38

- luty - 32

- marzec -37

- kwiecien -40

- maj - 35

- czerwiec - 32

- lipiec- 31

- sierpien- 32

- wrzesien -32

- pazdziernik-36
- listopad - 40

- grudzien - 32

Razem (Srednia dzienna liczba uczestnikéw z catego roku ) - 35

3. Srednia dzienna liczba uczestnikéw obecna na poszczegdlnych zajeciach:

Lp. Rodzaj zajeé Srednia dzienna liczba 0s6b na zajeciach z calego roku.

1. Grupa 1
Sesja kontaktu z uczestnikami
Zajecia programem Marty Srednia dzienna liczba uczestnikéw na zajeciach z catego
Bogdanowicz roku- 7

Metoda M.Ch. Knillow
Metoda Kastillo Moralesa
Metoda Porannego kregu
Metoda Weroniki Sherborne
Czynnosci pielegnacyjne

2 Grupa II

Czynnosci pielggnacyjne
Zajecia z samoobstugi
Usprawnianie ruchowe
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Integracja sensoryczna w Sali
Doswiadczania Swiata
Metoda M.Ch.Knillow
Metoda Osrodkdéw Pracy
Cwiczenia plastyczne
Cwiczenia graficzne
Biblioterapia
Filmoterapia
Usprawnianie percepcji
wzrokowej, stuchowe;j,
dotykowej

Srednia dzienna liczba uczestnikéw na zajeciach z calego
roku- 6

Grupa 11

Zajecia samoobstugi
Psychostymulacja
Zajecia ruchowe
Zajecia plastyczne
Biblioterapia
Filmoterapia

Zajecia muzyczne
Zajecia teatralne(logopedia)
Zajecia porzadkowe
Zajecia integracyjne
Usprawnianie myslenia,
percepcji wzrokowej i
koordynacji wzrokowo-
ruchowej

Srednia dzienna liczba uczestnikoéw na zajeciach z calego
roku- 7

Grupa IV

Zajecia samoobstugi(w tym
higiena)

Zajecia ogbdlnousprawniajace
Zajecia ruchowe

Zajecia plastyczne

Zajecia gastronomiczne
Zajecia muzyczne

Zajecia porzadkowe
Zajecia integracyjne
Zajecia uzupetniajace
(usprawnianie procesow
poznawczych)

Srednia dzienna liczba uczestnikéw na zajeciach z catego
roku- 7

Grupa V

Zajecia sportowe
Muzykoterapia, zajecia
muzyczne

Zajecia zrecznosciowe
Zajecia uzupetniajace
Zajecia porzadkowe
Zajecia plastyczne
Ergoterapia

Zajecia gastronomiczne
Zajecia porzadkowe

Srednia dzienna liczba uczestnikéw na zajeciach z catego
roku - 7
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Zajecia integracyjne

VI. WSPOLPRACA Z PODMIOTAMI OKRESLONYMI W § 21 ROZPORZADZENIA I JEJ
EFEKTY

Lp.

Podmiot z ktéorym SDS wspdlpracuje

Efekty prowadzonej wspdipracy

SDS wspolpracuje $ci$le z rodzinami i
opiekunami uczestnikow.

Wspélpraca z  Miejskim  Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w Kaliszu

Wspdtpraca z  lekarzem
lekarzem rehabilitantem

psychiatra,

Wspolpraca z Powiatowym Zespolem
Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci

Pracownik socjalny Domu odwiedza $rodowiska
rodzinne uczestnikéw w celu blizszego poznania
sytuacji rodzinnej . Organizowane sg spotkania z
rodzicami w celu przekazania biezacych
informacji z zycia SDS. Rodzice réwniez czynnie
uczestnicza w zyciu Domu, biorg udzial w
imprezach  organizowanych  dla  naszych
uczestnikéw jak np. wycieczki, wspdlne wyjscia,
dla rodzicow organizowany zostal Dzieni Matki,
Spotkania Wigilijne. Rodzice pomagaja nam w
pracach remontowych.

Wypracowano metode organizowania spotkan
Zespotu Wspierajagco - Aktywizujacego z
rodzicami uczestnikow w celu wspélnej oceny

.| uczestnikow i wyboru optymalnych rozwigzan w

pracy terapeutycznej.

Rodzice mogg korzysta¢ z konsultacji lekarza
psychiatry , lekarza rehabilitanta oraz psychologa
i pracownika socjalnego.

W zakresie kierowania oséb do naszego Domu,
przekazywania sporzadzanych sprawozdan oraz
wymiany informacji dot. naszych uczestnikow.
Pracownicy SDS biora réwniez udzial w
konferencjach organizowanych przez MOPS

Lekarz psychiatra w kazdy czwartek jest obecny
w SDS,

Lekarz rehabilitant raz w roku przeprowadza
badania uczestnikow i zleca zabiegi
rehabilitacyjne .

Kontakt z lekarzami utrzymywany jest réwniez
na biezaco, zgodnie z potrzeba.

W zakresie orzeczen o niepetnosprawnosci lub
stopniu niepelnosprawnosei dla uczestnikow
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Wspolpraca z Powiatowym Urzedem
Pracy

Wspotpraca z Biurem Swiadczen
Rodzinnych

Wspotpraca z Centralnym O$rodkiem

Szkolenia Stuzby Wieziennej

Wspotpraca z Sadem Rejonowym

Wspolpraca z organizacjami
pozarzagdowymi

Wspotpraca z kosciotami

Obejmuje pozyskiwanie osob w celu odbycia
stazu, jak réwniez 0s6b zakwalifikowanych do
odbycia prac spotecznie uzytecznych.
Zabezpiecza nam to w pewnym sensie
ewentualne braki kadrowe w zakresie uslug
opiekunczych lub prac porzadkowych.

W zakresie pomocy rodzicom w celu uzyskania
$wiadczen naleznych naszym uczestnikom

Wspolne dziatania integracyjne.

Kierowanie osdb wykonujacych prace spoleczne
na rzecz naszego Domu w ramach kary
zastepczej

-Wspélnie ze Stowarzyszeniem Fajna Szkota -
realizacja projektu ,,Superkolega”. Do projektu
ZAproszono wychowanki Mtodziezowego
Osrodka Wychowawczego i Liceum
Ekonomicznego. Odbyly si¢ wspolne zajecia,

| muzyczne i plastyczne.

-Fundacja Mifosierdzie w Kaliszu — udziat w
konkursach plastycznych organizowanych przez
fundacje, udzial w Halowych Mistrzostwach
Oséb Niepetnosprawnych w Lekkiej Atletyce
udziat w Konkursach Plastycznych Dla Oséb
Niepelnosprawnych, — udzial ~w  Turnieju
Kreglarskim i Cymbergaja

-Fundacja Tecza w Wolicy — udzial w
Olimpiadzie Specjalnej

-Fundacja z Konina-Regionalny Turniej Bocce w
ramach Olimpiad Specjalnych w Koninie
-Fundacja Break of Live — zorganizowanie I
Charytatywnego  Biegu  Tulipanéw  pod
patronatem prezydenta Miasta Kalisza

- Stowarzyszenie Uciechowo —zabawy cyrkowe
dla uczestnikéw SD

-Szkota Tanca ,Bogdan”- spotkanie matek
uczestnikow ze stylistka

-Wspélpracujemy z Parafig Opatrznosci Bozej w
Kaliszu, w ramach wspotpracy ksigza tej parafii
biorg udziat w spotkaniu wigilijnym i lekcjach
religii

-Wspotpracujemy z Centrum Ksiedza Orione —
nasi uczestnicy biorg udzial w wystgpach
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Wspolpraca z placowkami o§wiatowymi

Wspétpraca z osrodkami kultury

-Milodziezowy Osrodek Wychowawczy Domu
Milosierdzia Sw. Jézefa- prowadzony przez
siostry zakonne — wspolny festyn z okazji Dnia
Dziecka, udzial w Festiwalu Projektéw 2017 —
impreza w stanicy harcerskiej, udzial w
uroczystosciach z okazji $wigta Patrona,
spotkanie wigilijne, udziat dziewczat w projekcie
Super Kolega , wspolne wyjscia do Studium
Animatoréw Kultury na zajecia teatralne.

- Zespdt Szkét Nr 11 w Kaliszu — milodsi
uczestnicy SDS s3 jednocze$nie uczniami tej
szkoty, udzial w spotkaniach wigilijnych i
imprezach

- Szkola Podstawowa Nr 8 - uczniowie biorg
udziat w spotkaniu wigilijnym w SDS, przynosza
samodzielnie pieczone ciasta, udzial we
bwspo6lnych zajeciach,

-Szkota Podstawowa Nr 17 i Przedszkole Nr 19 —
wspdlny przemarsz EKO, wigczenie si¢ w akcje
»Zielony Kalisz”

- IV Liceum Ogolnoksztalcace w Kaliszu -
uczniowie odwiedzajg  nas z programami
artystycznymi z okazji $wiat, prowadzone byly
wspdlne zajecia plastyczne , ,
-Liceum Ekonomiczne — udzial w projekcie
»Superkolega”

-Wspdlpraca z kadrg i studentami Uniwersytetu
Adama Mickiewicza w Poznaniu, studenci
Wrydzialu Pedagogiczno — Artystycznego w
ramach swych zajeé sg zapoznawani ze specyfika
pracy i organizacja naszego Domu.

- Pomaturalne Studium Animatoréw Kultury-
uczestnictwo  w,  mozliwo$¢  obejrzenia
przedstawiefi przygotowanych przez studentdw,
udzial w warsztatach teatralnych, w trakcie
ktorych przygotowano sztuke teatraing i animacje,
udziat w 4 spektaklach i warsztatach tanca.

-Muzeum Ziemi Kaliskiej — wyprawa do
Rezerwatu Archeologicznego do Grodziska na
Zawodziu,

-Muzeum Historii Przemystu w Opatéwku —
bezplatne bilety wstepu na wystawy

-Muzeum Marii Dabrowskiej w Russowie —
bezptatne bilety wstepu

- Muzeum Dziatyniskich w Gotuchowie bezptatne
bilety wstepu ,

-Teatr Kaliski — udziatl w spektaklach ( czgsciowy
sponsoring), wizyty aktoréw teatru w SDS,udziat
w stuchowisku ,,Czytanki Bogustawskiego”

- Kino Centrum — udzial w seansach ( czesciowy
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Wspdlpraca z jednostkami $wiadczacymi
ustugi dla 0s6b niepetnosprawnych

Wspolpraca z jednostkami pomocy
spotecznej

- Centrum Kultury i Sztuki -

- Galeria Sztuki im. J. Tarasina-  udzial w
warsztatach plastycznych nt. wlasnej wizji i
skojarzenia zwigzane z miastem

-Teatr ,,Bzik” - spektakl

-Teatr kukietkowy z Nowego Sacza

- Klub Amnezja - mozliwo$¢ skorzystania z
atrakcji — jazda na hulajnodze, cymbergaj,
trampolina, gry multimedialne

-Urzad Miejski — skorzystanie z oferty wydarzen
umieszczonych w kalendarium Miasta Kalisza

- Plener malarski w Goluchowie pod okiem
artystow malarzy z réznych krajow Europy

-SDS w Nowych Skalmierzycach - udzial
uczestnikéw w corocznym Przegladzie Dorobku
Artystycznego Os6b Niepetnosprawnych

- Dom Pomocy Spolecznej w Kochlowach —
udzial w corocznej imprezie integracyjnej
Biesiada we Dworze, 70-cio lecie Domu

-WTZ w Kaliszu - udziat w Turnieju Kreglarskim
i Cymbergaja dla Osoéb Niepetnosprawnych,
wspdlne imprezy integracyjne,

- Aquapark — bezplatne wejsciowki do parku
wodnego

-Srodowiskowy ~ Dom  Samopomocy =~ W

| Odolanowie — Udziat w integracji pod hastem —

,,Podroz dookota swiata”

- Dom Dziecka w Kaliszu — wspolne okazjonalne
spotkania, Wigilia oraz warsztaty
artreterapeutyczne, Dzien Dziecka wspolne
zajecia

- Dom Pomocy Spotecznej w Kaliszu — spotkania
integracyjne, Bal jabtkowy, powitanie lata,
spotkanie wigilijne

- Centrum Interwencji Kryzysowej — sytuacje
wymagajace pomocy i interwencji, jasetka
-Dzienny Dom Pomocy Spotecznej- udziat w
obchodach Dnia Seniora, Wigilii, Swie;to
pieczonego ziemniaka, Festyn pierogowy.

VII. OCENA REALIZACII ZADAN ORAZ EWENTUALNE WNIOSKI.

W okresie sprawozdawczym zadania zostaly zrealizowane zgodnie z planem i okreslonymi celami.
Praca terapeutyczna i rehabilitacja prowadzona w naszym Domu pomaga w utrzymaniu dobrej kondycji
uczestnikéw oraz poprawe w zakresie uspoleczniania i umiejetnosci zyciowych.

Dzigki prowadzonej terapii zostaja wyréwnywane deficyty rozwojowe, uczestnicy nabyli wiele
umiejetnosci pozwalajacych im uczestniczy¢ w zyciu spotecznym zaréwno w placowee, jak i poza nia.
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Stali sie otwarci na kontakt ze $rodowiskiem zewnetrznym, zmieniaja si¢ ich zachowania na bardziej
efektywne spolecznie, staja sie bardziej samodzielni, pozbywaja si¢ zahamowan w komunikowaniu si¢
z osobami odwiedzajagcymi nasz Dom. Sciste kontakty utrzymujemy z uczniami szkél, studentami,
stuchaczami Studium Animatoréw Kultury, miodzieza z Mlodziezowego Osrodka Wychowawczego,
uczestnikami innych Srodowiskowych doméw samopomocy, seniorami.

Staja sie aktywni w uczestniczeniu w imprezach wyjazdowych, chetni do prezentowania swoich
umiejetnosci.

Uczestnicy, jak i ich rodziny otrzymuja pomoc i wsparcie w zakresie rozwigzywania probleméw
zdrowotnych i probleméw wystepujacych w zyciu rodzinnym — pomoca shuza psycholog, pracownik
socjalny, lekarz psychiatra i lekarz rehabilitant oraz pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych.
Rehabilitacja prowadzona w $SDS umozliwia uczestnikom utrzymanie lub poprawe kondycji,
sprawnosci ruchowej, manualnej, wzmocnienie migéni oraz chgé do wykazywania w tym zakresie
aktywnosci. '

Dzicki wyjazdom uczestnicy poznaja nowe miejsca, zaspokajaja swojg ciekawos¢ Swiata i potrzebg
poznania nowych dziedzin Zycia.

Uczestnicy wzieli udzial w kilkudniowych warsztatach teatralnych w Panstwowym Pomaturalnym
Studium Ksztalcenia Animatoréow Kultury, w trakcie ktorych przygotowywano sztuke teatralng,
animacje oraz warsztaty taneczne i ruchowe Warsztaty umozliwity wydobycie potencjatu tkwigcego w
uczestnikach w tej sferze, zainteresowanie teatrem oraz uwrazliwito shichaczy PPSKAK na potrzeby
0s6b niepetnosprawnych.

W roku sprawozdawczym potozono nacisk na rozwdj aktywnosci sportowej. Uczestnicy wzigli udziat
w VI Regionalnym Turnieju Bocce w ramach Olimpiad Specjalnych w Koninie, gdzie zdobyli I i II
miejsce. Udzial w Halowych Mistrzostwach Osob Niepelnosprawnych w lekkiej atletyce przyniost
naszemu uczestnikowi tytut Miedzynarodowego Wicemistrza Kalisza w jezdzie na wozku inwalidzkim.
Wsparcie sponsoréw umozliwito zorganizowanie Spotkania Wigilijnego, Balu Walentynkowego,
Thustego Czwartku, wyjazdu z okazji Dnia Dziecka i Dnia Matki do Gotuchowa, gdzie brali udziat w
obchodach Dnia Lasu, zabaw, przedstawiefi , zajec artreterapeutycznych, skorzystania z pobytu w
Agqaparku.

Uczestnicy rozwijali swoje zainteresowania plastyczne poprzez udzial w plenerze malarskim w
Gotuchowie , pod okiem artystow malarzy z Ukrainy, Niemiec i Francji.

Dziatania personelu zaciesnily relacje z rodzicami, ktoérzy wyrazili pozytywne opinie nt.
funkcjonowania placéwki w ankietach przeprowadzonych pod koniec roku sprawozdawczego oraz na
cyklicznych spotkaniach personelu z rodzicami.

Wizyty, imprezy i spotkania integracyjne organizowane zaréwno w siedzibie jednostki jak i na
wyjezdzie, w ktérych uczestniczyli nasi podopieczni, spowodowat wzrost zainteresowania srodowiska
lokalnego naszg dziafalnoscia.

Pozytywne opinie umieszczajg goscie odwiedzajacy nasz Dom w naszej Kronice .

Udziat w projekcie realizowanym ze Stowarzyszeniem Fajna Szkota pozwolit na integracje 0sob
niepelnosprawnych z mlodzieza szkolng, mtodzieza z Mlodziezowego Osrodka Wychowawczego oraz
Liceum Ekonomicznego, jak rowniez pozwolit na rozbudzenie zdolnosci plastycznych.

VIII. INFORMACJE O PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE FUNKCJONOWANIA
DOMU.

W 2017r. przeprowadzono dziatania majace na celu podniesienie standardu funkcjonowania naszego
Domu oraz podniesienie jakosci pracy personelu i pobytu uczestnikow.

1.Remonty

e Zamontowano rolety w pomieszczeniach biurowych
Remonty w autobusie
Wymiana okna w Sali gtéwnej
Malowanie pomieszczen (grupa II i gabinet psychologa)
Zamontowanie wentylatorow grupie IV
remont dachu nad pomieszczeniem gospodarczym

16




2.Uzupetnienie wyposazenia w nastepujgce rzeczy;
e  Sprzet gospodarstwa domowego;
e Foteledogr. Il _
o Zakup lampy Solux i aparatu do magnetoterapii do rehabilitacji
e zakup krzeset i foteli biurowych
Zakup komputera
Zakup puff do gr.I
Sprzet do rehabilitacji w ogrodzie (Orbitek 1 Wioslarz)
Zakup zestawu testow do diagnozy psychologiczne;j
Zakup materialéw do terapii psychologicznej

W biezgcym roku planuje si¢ w miarg mozliwosci finansowych;

zakup umywalek

zakup mebli do pomieszczen biurowych
cyklinowanie podtog w gr. I, 1V

renowacje dachu budynku

wymiane mebli w pomieszczeniach biurowych
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